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REGULAMIN 23. MEMORIAŁU LA IM. BOGDANA NIEMCA 

SZKOŁY PODSTAWOWE, SZKOŁY PONADPODSTAWOWE 
ZBĄSZYNEK, 31 MAJA 2019 (PIĄTEK) 

o CEL 
- Upowszechnianie sportu 
- Uczczenie pamięci wielkiego sportowca gminy Zbąszynek i Ziemi Lubuskiej Bogdana Niemca 
 

o TERMIN I MIEJSCE 
- 31.05.2019r. (piątek) godz. 9:30 na terenie Ośrodka Sportowo-Rekreacyjnego im. Bogdana Niemca w Zbąszynku przy ul. Sportowej 2 
 

o ORGANIZATORZY 
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zbąszynku 
  tel. 68 3849 142 
  e-mail: osir@zbaszynek.pl  
  http://osir.zbaszynek.pl 
 

o WSPÓŁORGANIZATORZY 
- Szkoły Podstawowe z terenu Gminy Zbąszynek 
- Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Zbąszynku 
- BBL Zbąszynek 
 

o PATRONAT 
- Jolanta Niemiec-Kulczyńska i Andrzej Niemiec – rodzina 
- Jan Mazur – Przewodniczący Rady Miejskiej w Zbąszynku 
 

o KONKURENCJE 
 

o Szkoły Podstawowe 1 – ur. 2006 i młodsi 
- dziewczęta: 60m, 600m, w dal, wzwyż, rzut piłeczką palantową, sztafeta 4x100m 
- chłopcy: 60m, 1000m, w dal, wzwyż, rzut piłeczką palantową, sztafeta 4x100m 

o Szkoły Podstawowe 2 – ur. 2005, 2004, 2003 
- dziewczęta: 100m, 600m, w dal, wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4x100m 

- chłopcy: 100m, 1000m, w dal, wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4x100m 
o Szkoły Ponadpodstawowe – ur. 2002 i starsi 

- dziewczęta: 100m, 600m, w dal, wzwyż, pchnięcie kulą,  
- chłopcy: 100m, 1000m, w dal, wzwyż, pchnięcie kulą, 
 

o Informacja dodatkowa 
- o godz. 09:00 – Sztafeta Pokoleń (Start: Cmentarz w Dąbrówce Wlkp. – Meta: Zbąszynek Stadion) 
- o godz. 9:30 nastąpi uroczyste otwarcie zawodów 
- o godz. 10:00 start poszczególnych konkurencji wg programu minutowego 
 

o WARUNKI UCZESTNICTWA 
- w zawodach startują zawodnicy z aktualnymi badaniami lekarskimi. 
- uczestnicy mogą brać udział w dowolnej liczbie konkurencji przewidzianych dla danych grup szkolnych. 
- zapisy do poszczególnych konkurencji odbywają się bezpośrednio przed startem w miejscu rozgrywania konkurencji. 
 

o NAGRODY 
szkoła podstawowa, szkoła ponadpodstawowa 
- za miejsce I – III medal 
 

o ZGŁOSZENIA I REGULAMIN KONKURENCJI 
- w biegach na 60m, 100m odbywają się biegi eliminacyjne, a 6 zawodników z najlepszymi czasami startuje w finale, 
- w biegach na 600m i 1000m o kolejności decyduje uzyskany czas,- w kategorii szkoły podstawowe, i szkoły ponadpodstawowe w 
konkurencjach rzutowych i skoku w dal zawodnik wykonuje 4 próby  
(bez przeprowadzania ścisłego finału). 

 
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu, jego zmiana i rozstrzyganie ewentualnych sporów przysługuje wyłącznie organizatorowi 
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